
 

NOTA: Para los trabajadores que hayan resultado NO APTOS, así como para los que no hayan podido asistir a las sesiones de formación programadas, se enviarán fascículos de 

formación a distancia para que los estudien con la ayuda de su mando directo, quien les adiestrará sobre los riesgos correspondientes al puesto de trabajo. Posteriormente se les convocará 

a la siguiente sesión de formación presencial que se organice de acuerdo con la empresa. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

HOJA REGISTRO PROGRAMA DE ACCIÓN FORMATIVA-INFORMATIVA 

 

OBJETIVO FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA SOBRE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y METODOS DE TRABAJO SEGURO 

SEGÚN ART. 19 LEY 31/1995 PARA OPERARIOS DE LA CONSTRUCCIÓN Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL   EMPRESA MARTIZOS 
SOLUTIONS, S.L. 

 
 
 
 
 
 
 
TEMARIO  
 Obligaciones legales 

 Concepto de peligro y riesgo 

 Las fuentes de riesgo en la Construcción y mantenimiento industrial 

 Riesgos en trabajos en Altura, utilización de Plataformas Elevadoras de personal, Escaleras Manuales y Pequeña Maquinaria 

 Riesgos y medidas preventivas en espacios confinados. 

 Medidas de prevención y protección. Uso de equipos de protección individual 

 Medidas de actuación en Emergencias 

 Protección integral contra la violencia sexual en la empresa 

LUGAR DE IMPARTICIÓN: Cantoria (Almería)       
 
FECHA Y HORARIO: 14//10/2024                      11:00 – 14:00 

 
MONITORES: CARMEN MARÍA RAMÍREZ Fernández (Técnico Superior en PRL. Interlocutor con QUIRONPREVENCION -
SPA- y la Dirección de la Empresa)         

    
LISTADO DE ASISTENTES 
 

NOMBRE Y APELLIDOS  DNI FIRMA APTO 

LUCAS PERAL ROLDAN 53088024E #firma# SI 

    

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

    

    

    

 

 

Asistentes: 01 

Firma del Monitor: 

 

 
 
DOCUMENTACIÓN ENTREGADA: 

- PLAN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE MARTIZOS SOLUTIONS, SL 
- POLÍTICA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE MARTIZOS SOLUTIONS, SL 
- MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PERSONAL DE LA CONSTRUCCIÓN Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL.  
- TRIPTICO SOBRE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE EL TRABAJO CON PLATAFORMAS ELEVADORAS DE PERSONAL. 
- TRIPTICO RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TRABAJO EN ALTURA 
- MEDIDAS DE EMERGENCIA 
- PLAN DE IGUALDAD DE GRUPO MARTIZOS 
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